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 Choisir un métier : 
 Mieux comprendre le fonctionnement du marché du 

travail, 

 Connaître les ressources et informations utiles pour bien 
cibler les opportunités qui vous intéressent, 

 Identifier les pistes professionnelles qui correspondent à 
vos motivations et aspirations personnelles. 

 
 
 Vous former : 

 Identifier les compétences qui vous manquent pour 
décrocher le poste que vous recherchez, 

 Cibler la formation ou la certification pertinentes pour 
acquérir ces nouvelles compétences, 

 Savoir comment financer votre projet de formation. 

 Connaitre les services numériques de France travail 

PUBLIC :  La prestation s’adresse à tous les actifs, 
qu’ils soient demandeurs d’emploi inscrits (toutes 
catégories confondues) ou non, quel que soit leur 
niveau d’expression écrite et/ou orale et leur aisance à 
utiliser les outils numériques. 
 

POUR VOUS INSCRIRE : 

 Auprès de votre conseiller France Travail  

 Depuis votre espace personnel dans la rubrique  

 

Durée : 1 ½ journée à 1 journée 

 Préparer votre candidature : 
 Mieux valoriser l’ensemble des compétences que 

vous avez, 

 Gagner en autonomie et efficacité dans votre 
recherche d’emploi, 

 Étendre et mieux utiliser votre réseau, 

 Optimiser vos chances d’être contacté par un 
recruteur suite à votre candidature. 

  

 Trouver un emploi 
 Gagner en méthode dans l’envoi de candidatures 

spontanées, 

 Répondre de manière pertinente à une offre 
d’emploi, 

 Savoir quoi et comment répondre aux différentes 
questions d’un recruteur, 

 Être à l’aise au moment d’aborder la question du 
salaire. 

 

 

Ces ateliers vous seront utiles, si vous souhaitez : 
 

 Créer une entreprise (ou la reprendre) 
 Savoir si vous avez « l’âme » d’un entrepreneur, 

 Connaître les sources d’information utiles sur la 
création ou la reprise d’entreprise, 

 Connaître les étapes incontournables d’un parcours 
de création ou de reprise d’entreprise, 

 Identifier les aides et appuis mobilisables à toutes 
les étapes. 

 

 Vous ouvrir à l'international 
 Élargir votre recherche d’emploi en découvrant les 

opportunités d’emploi et de carrière à l’étranger, 

 Vous poser les bonnes questions avant de vous 
lancer, 

 Découvrir les services de France Travail pour vous 
accompagner à l’international…d 

Des questions ? Besoin d’information ? Contactez-nous : 05.62.51.94.67 – contact@cibcop.fr 

 

mailto:contact@cibcop.fr
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Ces ateliers vous seront 
utiles, si vous souhaitez : 

 Mieux comprendre le 
fonctionnement du 
marché du travail, 

 Connaître les ressources 
et informations utiles 
pour bien cibler les 
opportunités qui vous 
intéressent 

 Identifier les pistes 
professionnelles qui 
correspondent à vos 
motivations et 
aspirations personnelles 
 

Les ateliers conseil : 

 Connaître et comprendre 
mon marché du travail 

 Envisager mon avenir 
professionnel 

 

Ces ateliers vous seront 
utiles, si vous souhaitez : 

 Identifier les 
compétences qui vous 
manquent pour 
décrocher le poste que 
vous recherchez, 

 Cibler la formation ou la 
certification pertinentes 
pour acquérir ces 
nouvelles compétences, 

 Savoir comment financer 
votre projet de 
formation. 

 
 
Les ateliers conseil : 

 Construire votre projet 
de formation, 

 Obtenir un titre ou un 
diplôme par la Validation 
des Acquis de 
l’Expérience (VAE) 

 

Ces ateliers vous seront 
utiles, si vous souhaitez : 

 Mieux valoriser 
l’ensemble des 
compétences que vous 
avez, 

 Gagner en autonomie et 
efficacité dans votre 
recherche d’emploi, 

 Étendre et mieux utiliser 
votre réseau, 

 Optimiser vos chances 
d’être contacté par un 
par un recruteur suite à 
votre candidature. 
 

Les ateliers conseil : 

 Faire le point sur mes 
compétences 

 Organiser efficacement 
ma recherche d’emploi 

 Valoriser mon profil sur 
les réseaux sociaux 

 Concevoir un CV 
Percutant 

Ces ateliers vous seront 
utiles, si vous souhaitez : 

 Gagner en méthode dans 
l’envoi de candidatures 
spontanées, 

 Répondre de manière 
pertinente à une offre 
d’emploi, 

 Savoir quoi et comment 
répondre aux différentes 
questions d’un recruteur, 

 Être à l’aise au moment 
d’aborder la question du 
salaire. 

 
 
Les ateliers conseil : 

 Répondre efficacement à 
une offre d’emploi 

 Démarcher les 
entreprises de façon 
spontanée 

 Convaincre en entretien 
d’embauche 

 Négocier son salaire 

Ces ateliers vous seront utiles, 
si vous souhaitez : 

 Savoir si vous avez « l’âme 
» d’un entrepreneur, 

 Connaître les sources 
d’information utiles sur la 
création ou la reprise 
d’entreprise, 

 Connaître les étapes 
incontournables 
d’un parcours de 
création ou de 
reprise d’entreprise, 

 Identifier les aides et 
appuis mobilisables à 

toutes les étapes. 
 
Les ateliers conseil : 

 M’imaginer créateur 
d’entreprise 

 Structurer mon projet de 
création d’entreprise 

 

Ces ateliers vous seront utiles, si 
vous souhaitez : 

 Elargir votre recherche 
d’emploi, en découvrant les 
opportunités d’emploi et de 
carrière à l’étranger 

 Vous poser les bonnes 
questions avant de vous lancer 

 Découvrir les services de Pôle 
emploi pour vous accompagner 
à l’international 

 Réaliser son cv en langues 
étrangères 

 Identifier vos compétences à 
mettre en valeur dans un 
contexte interculturel 

 Adapter votre CV aux attentes 
des recruteurs des différents 
pays 

 Bénéficier de conseils pour 
améliorer votre candidature 
 

Les ateliers conseil : 

 travailler à l'étranger, pourquoi 
pas 

 Réaliser son cv en anglais 

 Réaliser son cv en allemand 
 

« Comment ça marche »  
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